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Введено в действие  

Приказ № 79 от 01.09.2025 г.   



Образователь- 

ная область Занятия 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

(6-7 лет) 
В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

Познавательное 

развитие 

(ПР) 

Окружающий мир 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Природа  0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Математические 

представления 
1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(СКР) 

СКР 
(ОБЖ, социальные отношения, 

основы гражданственности и 

патриотизма, трудовое 

воспитание) 

Интеграция 

образовательных 

областей в форме 

социально-

ориентированных 

игр, культурных 

практик, 

совместного труда 

1 36 1 36 1 36 1 36 

Речевое развитие 

(РР) 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- 

Компонент занятия 

по развитию речи 1 36 1 36 

Речевое развитие 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх. 

Интегрируется в другие образовательные области. 

Физическое 

развитие 

(ФР) 
Физическая культура 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(ХЭР) 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Конструктивная 

деятельность 
1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Итого образовательная нагрузка: 10 360 10 360 10 360 14 504 14 504 
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